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PROMEDIO DE HORAS QUE
PASAMOS USANDO REDES
SOCIALES

Fuente IFT (2022)

1.42 HRS
‘ 1.13 HRS

https://www.ift.org.mx/sites/default/files/contenidogeneral/usuarios-y-audiencias/encuestassobreelusoysustituciondelasredessociales2022.pdf

4.2 HRS

2.12 HRS



(,SON GRATIS? =

: CON QUE
SXCANMDS?



ES AQUELLA
INFORMACION QUE LE
CONCIERNE
A UNA PERSONAY LA
HACE IDENTIFICABLE.

ES NUMERICA,
ALFABETICA, GRAFICA,
FOTOGRAFICA,
ACUSTICA..ETC.




Y LOS DATOS PERSONALES
SENSIBLES oo

-_— / PROVOCAR UN
LO MAS INTIMO RIESGO GRAVE
DE LA PERSONA \ , \

\ HUELLA, TIPO SE
S| SE UTILIZAN / SANGRE, GUSTOS O

PUEDEN ORIGINAR PREFERENCIAS,
DISCRIMINACION SALUD



L0 QUE VEMOS EN REDES
SOCIALES

RIESGOS




LAS REDES
SOCIALES
ADICTIVAS
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UN LIKE = DOPAMINA




ROBO DE IDENTIDAD

« APROPIACION INDEBIDA DE LA
IDENTIDAD

* FECHA DE NACIMIENTO,
FOTOGRAFIAS PERSONALES,
DOMICILIO, CONTRASENAS DE
ACCESO, PERFILES DE REDES
SOCIALES




GROOMING

e CUANDO UNA PERSONA MAYOR DE EDAD
CREA UN PERFIL FALSO EN REDES
SOCIALES

* GANA LA CONFIANZA CON EL OBJETIVO
DE OBTENER IMAGENES, VIDEOS DE
ACTOS SEXUALES O INFORMACION
PERSONAL.

el fagafin



CIBER BULLYING

e PRACTICA QUE RIDICULIZA A UNA
PERSONA UTILIZANDO TECNOLOGIA DE
INFORMACION, VIDEOS O FOTOGRAFIAS.

e ;TE LLEGO UN VIDEO QUE HUMILLA A UN
PERSONA DE TU ESCUELA?

NO LO COMPARTAS, TU PUEDES
PONER UN -ALTO
)

BULLY-FREE
ZONE




Nebagara

SEXTING

PACK SEXTORSION

« CHANTAIJE EN EL QUE ALGUIEN (MENOR O
MAYOR DE EDAD) UTILIZA CONTENIDO
SEXUAL

e LAFINALIDAD ES OBTENER ALGO A
CAMBIO POR PARTE DE LA VICTIMA,
AMENAZANDO CON DIFUNDIR Y/O
PUBLICAR LA INFORMACION
COMPROMETEDORA



* LALEY OLIMPIA ES UN CONJUNTO DE
REFORMAS LEGISLATIVAS QUE DESDE
2019 RECONOCIERON LA VIOLENCIA
DIGITAL, CONOCIDA COMO
CIBERVIOLENCIA, COMO DELITO.



RECOMENDACIONES
PARA"NAVEGAR" POR
INTERNET

VAMOS A CUIDARNOS ASi..




Si tenemos activada la
GEOLOCALIZACION, de
preferencia SOLO cuando
sed necesdario.

Al desactivarla, no
seremos blanco
identificable, ni conocerdn
mis rutas o rutinas diarias.
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SIGAMOS ESTOS PASOS:

lelagafin

Si compartimos equipo
de computo, previo a
dejarlo, cerrar sesiones
de redes sociales,
correos, y de
preferencia usar
ventanas de incognito.

/)

Toma un momento, revisa tu
lista de AMISTADES en redes
sociales, para que sélo las
personds que conoces
tengan acceso a tu
informacion, o bien configura
tu privacidad.

Si alguien te molesta, reporta
y bloquea.

5



@@

Revisa las condiciones
de descarga que tiene,
es decir, a qué tendra
acceso la aplicacion,
algunas pueden usar tu
camara, micréfono,
contactos, fotos,etc.

(¥ %)

Si tu contrasena es la
fecha de nacimiento, el
nombre de tu mascota o
tu color favorito, debes
cambiarla
inmediatamente, crea
una distinta y la vas a
guardar en un lugar
seguro

Si acudes a restaurantes,
plazas, negocios que te
“prestan” la clave de su

wi-fi, cuidado, es una red

abierta, te expones a
alguna vulneracion
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Soy Ileana Magana

PUEDES CONTACTARME EN:

@) 2288420270
EXT.107 E leana.magana@ivai.org.mx



