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DIRECCIÓN DE EDUCACIÓN 
NOMBRE DEL EVENTO: CARRERA ECO RUNNERS 2022 
 

FUNDAMENTO 
 
La educación y el deporte van de la 
mano, una de las preocupaciones que 
siempre tenemos es el que nuestros 
jóvenes crezcan con una mentalidad 
de vida saludable, y eso incluye la 
educación, el deporte, una sana 
alimentación y el cuidado de la 
naturaleza. 
 
Es por ello que la dirección de 
educación del H. Ayuntamiento de 
Coatzacoalcos creó la primera carrera 
ecológica “Eco Runners 2022”, 
derivada del programa “Misión 
Tlacuache” 
 
Con la necesidad de la población 
deportista de la ciudad por realizar 
actividades al aire libre, y después de 
casi 2 años de confinamientos debido 
a la enfermedad que ocasiona el virus 
del SARS COV-2, esta carrera con 
causa fue desarrollada para hacerle 
frente a las necesidades primordiales que tienen las escuelas de la ciudad, el cual 
es el mantenimiento de su infraestructura, donando material de reciclaje como 
botellas PET, cartón, aceite quemado de cocina, latas de aluminio y libros. 
 
 

OBJETIVO 
 

El principal objetivo fue el de recolectar material reutilizable para ser vendido y así 
obtener recursos monetarios para ser entregados a las escuelas que resultasen 
ganadoras al llevar la mayor cantidad de alumnos y padres de familia a la 
competencia. 
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Para poder recolectar el material de reciclaje se le pidió a cada uno de los 
participantes la cantidad de 50 botellas PET, el cual sirvió como cuota de inscripción 
para participar en este evento deportivo. 
 
Con más de 3000 participantes inscritos para el 
evento se juntaron más de 150 mil botellas, 
haciendo con esto un éxito rotundo por el bien 
de las comunidades escolares de la ciudad, de 
igual manera dimos un golpe certero contra la 
contaminación al quitar de las calles esa 
cantidad de plástico, que en muchas ocasiones 
hubiera terminado en las coladeras 
ocasionando inundaciones y dando un mal 
aspecto a nuestro hermoso Coatzacoalcos.  
 
El día 22 de mayo fue la fecha elegida para realizar esta competencia, iniciando en 
el malecón costero frente a la casa de cultura hacia la pirámide del malecón en un 
trayecto de ida y vuelta terminando en el mismo punto de salida. 
 
Divididos en 4 categorías, para que todos tengan oportunidad de participar: 
 

 INFANTIL A (3-5 AÑOS)  

 INFANTIL B (6-8 AÑOS)  

 INFANTIL C (9-11 AÑOS)  

 JUVENIL Y LIBRE (12 AÑOS EN ADELANTE)  
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La distancia que se iba a recorrer fue dividida pensando también en las categorías 
que se utilizaron para la competencia, quedando de la siguiente manera: 
 
Infantil A: 50 metros de ida y vuelta (padres y tutores acompañaron a los pequeños 
en todo momento, al igual que personal capacitado del H. Ayuntamiento y cuerpos 
de rescate). 
 
Infantil B: 50 metros de ida y vuelta (padres y tutores acompañaron a los pequeños 
en todo momento, al igual que personal capacitado del H. Ayuntamiento y cuerpos 
de rescate). 
 
Infantil C: 200 metros de ida y vuelta (padres y tutores acompañaron a los pequeños 
en todo momento, al igual que personal capacitado del H. Ayuntamiento y cuerpos 
de rescate). 
 
Juvenil y libre: 5 kilómetros con puntos de hidratación y primeros auxilios, donde 
estuvo personal capacitado en acontecimientos deportivos. 
 
El cuidado a la naturaleza es uno de los objetivos que debemos de tener en estas 
épocas que nos tocó vivir, ya que el combate a la contaminación es un tema 
fundamental para que podamos dejarles a nuestros pequeños un mundo con 
posibilidades de seguir floreciendo y en equilibrio con todos los seres vivos. 
 
Otro de los objetivos del programa aparte de fomentar el deporte y una vida 
saludable es crear la conciencia del reciclado, ya que en nuestro municipio 
desgraciadamente muy poca gente se da a la tarea de realizar la separación de 
residuos, Esta forma de ser afecta a la ciudad directamente tapando las coladeras, 
propiciando que en los basureros exista material que no es biodegradable el cual 
solo causa contaminación y que es desaprovechado al no ser reciclado. 
 

PREMIACIÓN Y RECONOCIMIENTO 
 
 
Las categorías que corrieron los 5 kilómetros obtuvieron los siguientes premios: 
 

 PRIMER LUGAR VARONIL Y FEMENIL: $ 2000.00 M.N.  

 SEGUNDO LUGAR VARONIL Y FEMENIL: $ 1500.00 M.N.  

 TERCER LUGAR VARONIL Y FEMENIL: $ 1000.00 M.N.  

 TODAS LAS CATEGORÍAS PARTICIPANTES RECIBIERON UNA 
MEDALLA COMO RECONOCIMIENTO A SU PARTICIPACIÓN  
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LOS PRIMEROS 20 LUGARES (10 CATEGORÍA VARONIL Y 10 CATEGORÍA 
FEMENIL) FUERON DISTINGUIDOS CON UNA MEDALLA CONMEMORATIVA 
DE LOS 500 AÑOS DE LA CIUDAD DE COATZACOALCOS  
 

PREMIO A LAS ESCUELAS 
 
Las escuelas que registraron una mayor cantidad de inscritos compitiendo el día 
de la carrera recibieron como premio el valor monetario del material de reciclaje 
que se recaudó dividido en 5 partes iguales: 
 

 1 escuela de nivel preescolar  

 1 escuela de nivel primaria 

 1 escuela de nivel secundaria 

 1 escuela de nivel bachilleratos 

 1 escuela de nivel universidad 
 
 

DIFUSIÓN DE LA CARRERA 
 
 
Desde que se presentó el evento se realizó la difusión en los principales medios 
de información oficiales del H. Ayuntamiento y medios digitales locales. 
 
A nivel personal se visitaron escuelas para entregarles el flyer de la carrera, así 
como toda la información referente, con la intención de que participen y sean 
beneficiadas.  
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MEDIOS DIGITALES DE INFORMACIÓN: 
 
 

https://veracruz.quadratin.com.
mx/se-acerca-la-carrera-eco-
runners-2022-en-
coatzadcoalcos/ 
 
 
 
 
 

 

https://www.facebook.com/profile.ph
p?id=100083021238077 
 
 
 
 
 
 

 

https://graficoaldia.mx/2022/05/23/exitosa-
primera-carrera-ecologica-eco-runners-2022/ 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.facebook.com/protontv.mx/posts/
769082524476280/ 
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https://www.youtube.com/watch?v=ArpZgYZ7
OYQ 
 
 
 
 
 
 

 

https://m.facebook.com/watch/?v=228203529
1935331&paipv=0&eav=AfbTpHcr77zPNqdA
UwnoLAw0jwJpLEsJt4YAozsI3IoMfXPzjC3K6
-g3nmm1bpYsqTY&_rdr 
 
 
 
 
 
https://www.masnoticias.mx/mayra-
castaneda-y-cornelio-lopez-ganaron-carrera-
eco-runners-2022/ 
 
 
 
 
 
 

 

https://lajarochatv.com/regional/invitan-a-la-
primera-carrera-ecologica-eco-runners-2022-
5k%EF%BF%BC/ 
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IMPACTO EN LA SOCIEDAD 
 

La carrera Eco Runners fue principalmente diseñada para conseguir apoyos para el 
mantenimiento y sustentabilidad de las escuelas, pero el impacto que causo fue en 
varios sectores de la población. 
 
En el ámbito deportista, logro juntar a los principales actores del deporte de la ciudad 
y de sus alrededores, gente que son atletas y que debido a los confinamientos 
derivados de la pandemia no habían tenido oportunidad de participar en un evento 
de este nivel, por lo que fue una oportunidad para ellos de regresar a lo que más les 
apasiona. 
 
A nivel municipal el impacto fue tal que hubo sectores de la población que, sin tener 
una vida deportista, solo por la oportunidad de apoyar a las escuelas se inscribieron 
haciendo su donación de PET y participaron en este evento deportivo. 
 
En las escuelas aparte de invitar a los alumnos, se les hacía conciencia sobre la 
ventaja de apoyar este tipo de eventos, ya que estamos cuidando a la ecología y el 
medio ambiente. 
 
Fueron 5 escuelas las que recibieron apoyos de distinto nivel y sabemos que poco 
a poco serán más escuelas las beneficiadas, además de que el agrado que se causó 
a nivel municipal nos motiva a que continuemos trabajando con este tipo de 
actividades 

 
ALCANCES Y BENEFICIOS 

 
El programa misión tlacuache es amplio, no solo se enfocó en las 65 escuelas 
inscritas y en las asociaciones civiles y empresas que apoyan este programa, sino 
que se pensó ampliar esto a un nivel que abarcara más sectores de la población. 
 
Por eso se desarrolló la carrera eco 
runners, derivada del programa misión 
tlacuache, y con el fin de apoyar a las 
escuelas, logramos juntar deportistas no 
solo del municipio si no de la región e 
incluso a nivel estado. Así como 
patrocinadores que fueron desde negocios 
locales hasta empresas que son a nivel 
nacional. 
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El alcance fue tal que hubo familias completas, desde los hijos hasta los abuelos 
participando, todo con el fin de apoyar a las escuelas. 
 
Y por si fuera poco hubo beneficios económicos para los comerciantes porteños ya 
que los participantes consumieron productos de los vendedores que se encontraban 
presentes apoyando así la economía de estas familias 
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